
Un nuovo numero di ATT News non è semplice-
mente una lista di articoli sulle attività della no-
stra Associazione. È l’occasione che si rinnova 
ogni volta di constatare la meravigliosa grandezza 
di cuore e cura delle persone che ci sostengono. 
Non solo gli associati, che sono sempre tantissimi 
e preziosi, ma chiunque doni parte del suo tempo 
ed energie alle raccolte fondi in favore delle atti-
vità dell’Associazione, e di conseguenza in favore 
di chi soffre. Leggere di quali iniziative sono state 
organizzate rappresenta l’opportunità di riflettere 
su quanto sia preziosa e attenta la comunità in 
cui viviamo, pronta a un gesto importante, a par-
tecipare: è questo un vero atto d’amore, fonda-
mentale per chi combatte contro la malattia, che 
in questo modo sa di non essere solo, bensì di far 
parte di un gruppo più ampio, che con le proprie 
azioni, piccole o grandi che siano, testimonia pre-
senza ed empatia. E quindi il nostro grazie va alle 
trecento persone che hanno partecipato alla sera-
ta “San Lorenzo in Festa”, organizzata dal Centro 
Commerciale Naturale San Lorenzo, ma anche 
agli ex calcianti dell’Associazione 50 Minuti che il 
18 hanno giocato una partita in favore dell’Asso-
ciazione, e allo stesso tempo anche a chi è anda-
to a vederli; e ancora, a tutti i partecipanti delle 
Feste d’Estate, così come a ciascuno di coloro 
che decide per un lascito testamentario per ATT 
o a chi dona costantemente, tramite bollettino, 
specialmente in questo periodo estivo in cui tutti 
vanno in vacanza tranne la sofferenza. E grazie, 
sempre, a tutti i caregiver che seguono i malati, 
che come ricorda il nostro presidente sono sem-
pre esposti a una grande pressione emotiva, per 
cui siamo sempre presenti così come per i malati: 
perché tutti, insieme, siamo una rete di affetto.
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CURE DOMICILIARI ONCOLOGICHE GRATUITE

PERIODICO A CURA DELL’ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA
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di Giacomo Guerrini

IL PRESIDENTE GIUSEPPE SPINELLI IN QUESTO
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AIUTACI A GARANTIRE CURE E ASSISTENZA DI QUALITÀ AI MALATI DI TUMORE! 

#MAISOLI

Presidente ATT  
Dott. Giuseppe Spinelli

IL CAREGIVER E LO  
STRESS ASSISTENZIALE
Ben ritrovati sulle pagine del nostro ATTNews.

Vorrei approfittare di questo spazio per soffer-
marmi sulla figura del Caregiver, ossia la perso-
na di riferimento che si prende cura dei bisogni 
quotidiani del familiare malato.

Secondo un recente studio pilota dell’Istituto 
Superiore di Sanità lo stress dovuto al doversi 
prendere cura di un familiare malato mette a 
rischio la salute dei caregiver familiari, con le 
donne che sono più esposte agli effetti negativi. 
Ciò ovviamente è vero anche, e soprattutto, per 
chi si occupa di un familiare con una malattia 
oncologica e deve fare i conti con le ricadute 
negative che un impegno così gravoso provoca 
in primo luogo sulla psiche. Chi si prende cura di 
una malato oncologico cerca, infatti, sempre di 
sostenerlo anche a livello psicologico, di infon-
dere speranza e ottimismo, di distrarlo e di fargli 
mantenere un buon livello di relazioni sociali, 
quasi sempre mascherando la propria preoccu-
pazione per il futuro, lo stress, la depressione. 
E tutto ciò si traduce in perdita di sonno e di 
appetito, a volte di motivazione in generale, in 
comparsa di depressione e ansia, spesso gravi 
e riconoscibili clinicamente. E a risentirne sono 
principalmente le donne, sia perché sono loro 
prevalentemente ad assumersi il ruolo di cura e 
assistenza in famiglia sia perché percepiscono 
un livello di stress elevato più degli uomini.

È indispensabile quindi predisporre ogni possibi-
le strategia per evitare di farsi carico in solitu-
dine di situazioni difficili, col rischio di esserne 
risucchiati e di provocare conseguenze molto 

pesanti, che oltretutto ricadono a loro volta sul 
malato, in un circolo vizioso dal quale è poi anco-
ra più difficile uscire.

L’obiettivo dell’ATT è dunque quello di essere 
sempre di più un punto di riferimento non solo 
per il malato ma anche per l’intero nucleo fa-
miliare, perché il tumore non è la malattia del 
singolo ma di tutta una famiglia.

A tutti Voi un saluto riconoscente e un augurio 
per una serena estate.
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Cena dei Ristoratori per sostenere i malati di tumore.

www.associazionetumoritoscana.it

SAN LORENZO IN FESTA
Sul palco anche Lorenzo Andreaggi che ha proposto 
un repertorio delle più famose canzoni fiorentine. 

Ringraziamo di cuore tutte le istituzioni presenti, 
tutti gli sponsor, i volontari. E un grazie speciale a 
tutti gli ospiti che con la loro partecipazione hanno 
scelto di sostenere le cure domiciliari gratuite che i 
malati di tumore ricevono ogni giorno dall’ATT. 

Oltre 350 persone si sono ritrovate ieri sera 
in Piazza Madonna Aldobrandini a Firenze 
per la cena organizzata dal Centro Commer-
ciale Naturale San Lorenzo e Confesercenti 
Città di Firenze a favore dell”Associazione 
Tumori Toscana. 

Servito in tavola il menù speciale realizzato 

dai ristoranti Stracotto, Cipolla Rossa, An-
tellesi, con il contributo di Pasticceria Sieni e 
Antica Gelateria Fiorentina.

A condurre la serata Alessandro Masti men-
tre Francesca Marazzi ha coinvolto il pub-
blico proponendo alcune delle più amate hit 
degli anni ‘80. 

Partita di Calcio Storico a favore di ATT per aiutare i malati di tumore.

EX CALCIANTI IN CAMPO
Grande spettacolo Grande spettacolo il 18 giugno scorso in Piazza Santa 
Croce per la partita di Calcio Storico a favore dell’ATT giocata dagli ex 
calcianti dell’Associazione 50 Minuti.

Tantissimi gli spettatori presenti che hanno assistito ad una grande sfida 
di altri tempi con due squadre equilibrate, formate da calcianti in costu-
me bianco (formata da veterani Rossi, Verdi e Pompieri di Firenze) e da 
calcianti in costume Azzurro (formata da veterani Bianchi e Azzurri).

Alla partita ha partecipato e giocato per tutti i 50 minuti il campione di 
boxe, medaglia d’oro alle olimpiadi di Londra 2012 nella categoria Medi 
Ryota Murata.

Uno dei momenti più emozionanti è stato la lettura della grida al Magni-
fico Messere Roberto Pedullà, uno dei più importanti allenatori di rugby e 
di calcio storico, e alla Leggiadra Madonna Caterina Bellandi- conosciuta 
come Zia Caterina- che da anni con il suo taxi Milano 25 accompagna con 
il sorriso i bambini in ospedale per sottoporsi alle terapie.

Grazie alla generosità di tutti i presenti sono stati raccolti 2000 euro che 
saranno destinati per ampliare il servizio di cure domiciliari gratuite ai 
malati di tumore e alle loro famiglie.

Si ringraziano di cuore tutti i veterani dell’Associazione 50 minuti e il loro 
presidente Alessandro Augier.

Un ringraziamento speciale al Comune di Firenze, al Presidente del Cal-
cio Storico Michele Pierguidi, ai volontari dell’Associazione 50 minuti, del 
Corteo Storico della Repubblica Fiorentina, per il loro prezioso servizio.

Un ringraziamento particolare a:

• Andrea Da Roit Speaker ufficiale
• Andrea Borgonetti Pallaio 
• Fabio Bonciani per il Saluto alla Voce
• Società  di San Giovanni Battista Firenze 1796 per il patrocinio.



A Prato e Firenze. Tanti partecipanti insieme per un unico obiettivo.

www.associazionetumoritoscana.it

FESTE D’ESTATE ATT
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Come sempre grande entusiasmo e allegria alle Feste 
d’Estate che si sono svolte a Prato al Ristorante Limo-
naia 22 e a Firenze a Villa Gerini.

Anche quest’anno sono state due serate all’insegna 
della convivialità e della solidarietà, con musica, buon 
cibo e tanto divertimento.

Grande la partecipazione di volontari e amici dell’ATT 
che non hanno voluto mancare ad un appuntamento 
molto atteso che riesce sempre a coinvolgere ed emo-
zionare. 

Un ringraziamento particolare a tutti i presenti e a tut-
ti i sostenitori.

AIUTACI A GARANTIRE CURE E ASSISTENZA DI QUALITÀ AI MALATI DI TUMORE!

DA PORTO ERCOLE A 
PORTO SANTO STEFANO 

22KM 
SOLO PER NUOTATORI ESPERTI 
VI  EDIZIONE 
NUOTATA BENEFICA 
A FAVORE DI ATT

DA PORTO A PORTO

Programma Eventi 
Regolamento Nuotata | Iscrizioni 
Donazioni | Gadget e Info su:  

www.daportoaporto.it

EX CALCIANTI IN CAMPO
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Il tuo atto d’amore per garantire ai malati di tumore cure domiciliari di qualitá.

www.associazionetumoritoscana.it

DISPONI  
UN LASCITO TESTAMENTARIO 
A FAVORE DI ATT

Il lascito testamentario è uno strumento per continuare a fare del 
bene oltre la propria vita, per essere ricordati per sempre da 
una famiglia molto più grande di quella di origine.

Il lascito testamentario è un regalo per le generazioni future, è 
un modo per continuare a far vivere i propri valori attraverso un gesto  
d’amore che dura nel tempo.

Il testamento solidale è un’opportunità non solo per chi riceve ma anche 
per chi dona che, in questo modo, avrà la certezza che la volontà di 
come disporre dei propri averi sia rispettata e garantita per sempre. 

Destinare un lascito all’Associazione Tumori Toscana significa contribu-
ire a migliorare la vita di chi è malato di tumore e delle famiglie.

6 Buone motivazioni per fare un testamento solidale

• Con un lascito testamentario hai la possibilità di destinare parte  
 del tuo patrimonio a enti benefici o a organizzazioni non profit,  
 come l’Associazione Tumori Toscana.
• È sempre possibile modificarlo o revocarlo e produce effetti solo al  
 momento dell’apertura della successione.
• È la maniera migliore per garantire i diritti dei tuoi eredi secondo le  
 loro e tue volontà, evitando liti eventuali che sorgono quando  
 invece il testamento non c’è e alla successione scatta la legittima.
• È semplicissimo e puoi farlo in totale autonomia a casa tua.
• Puoi dare certezza che tu ne sei l’autore e che le tue volontà erano  
 proprio quelle con un semplice atto di fronte a un notaio.
• Fare testamento è l’unico modo di destinare ai tuoi prossimi i tuoi  
 beni proprio come vuoi tu. In assenza di testamento, invece, se non  
 vengono individuati eredi in linea retta e entro il 6′ grado allora  
 tutti i tuoi beni saranno incassati dallo stato.

Per informazioni su come disporre un lascito:  
https://donazioni.associazionetumoritoscana.it/lascito-testamentario/

Oppure contattare Ginevra Zoni per ATT

ginevra.zoni@associazionetumoritoscana.it I cell. 340 26 72 255

TU AVRAI
CURACURA DI ME

IL TUO ATTO D’AMORE  
CHE DURA NEL TEMPO  

IL TUO LASCITO SOLIDALEIL TUO LASCITO SOLIDALE

 LINK DIRETTO INFORMAZIONI
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DONA ORA   
INQUADRA IL QR CODE CON IL TUO SMARTPHONE E SCEGLI COME DONARE

PER RICHIESTE E INFORMAZIONI SUL PROGETTO:  
Paola Neri ATT paola.neri@associazionetumoritoscana.it | cell 335.65 86 211

www.associazionetumoritoscana.it

CURE DOMICILIARI ONCOLOGICHE GRATUITE

a casa tua
TI CURIAMO IN FAMIGLIA

LINK DIRETTO
INFORMAZIONI



ATTIVE PER TUTTA L’ESTATE 
LE CURE DOMICILIARI GRATUITE 

AI MALATI DI TUMORE

L’ATT NON VA IN VACANZA
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L’Associazione Tumori Toscana garantirà per tutta l’estate cure 
ed assistenza domiciliari oncologiche gratuite. 

Lo staff sanitario sarà reperibile, come sempre, 24 ore su 24, per far 
fronte alle esigenze dei malati di tumore e dei familiari, non solo dal 
punto di vista medico ma anche psicologico e morale.

Durante il periodo estivo si può verificare una diminuzione delle attività 
di assistenza e ciò ovviamente acuisce il senso di abbandono e solitudine 
dei pazienti in questa fase della vita così difficile.

Il cancro è un’emergenza sociale che non conosce stagionalità, 
perciò anche quest’anno i nostri medici e infermieri continueranno ad es-
sere vicini a chi, purtroppo, non potrà andare in vacanza, garantendo così 
il sostegno delle cure ma anche di un sorriso e di una parola di conforto. 

Il nostro obiettivo principale è quello di non lasciare mai solo 
nessun malato di tumore e di offrire sempre un punto di riferimento 
per tutta la famiglia; anche, e soprattutto, in momenti critici come l’e-
state che per i pazienti oncologici è da sempre un momento fortemente 
critico sia per le condizioni climatiche sia perché la rete sanitaria e so-
ciale si allenta.

Per questo lancio un appello urgente a donare per sostenere i ma-
lati di tumore anche durante il periodo estivo. 

Vi chiedo di fare adesso una donazione perché il cancro non va in vacan-
za, le malattie gravi non vanno in vacanza; e ogni contributo è preziosis-
simo.. 

Il vostro gesto sarà fondamentale per fornire ai malati gli stessi servizi 

degli altri mesi dell’anno: le cure domiciliari oncologiche gratuite 24h su 
24 con personale specializzato.

Curare per noi vuol dire prendersi cura dei pazienti 365 giorni l’anno, 
festivi inclusi garantendo sempre un punto di riferimento per tutte le 
difficoltà quotidiane che una famiglia sperimenta nel momento in cui si 
trova ad affrontare un tumore.

Il nostro obiettivo è curare bene e gratuitamente a domicilio tutti i malati 
di tumore che richiedono il nostro aiuto. Siamo convinti, infatti, che la 
casa sia il luogo di cura ideale per i malati di tumore, soprattutto nei 
momenti più critici. 

Ricevere a casa le cure di professionisti significa poter rimanere nel 
proprio ambiente, mantenendo le proprie abitudini e il contatto con le 
proprie cose e gli affetti più cari; è questo è sicuramente un vantaggio 
per il paziente e la sua famiglia.

Per questo vi invito a donare, per offrire un sostegno concreto a chi ne 
ha davvero bisogno.  

Grazie, grazie di cuore a tutti Voi!

“È sempre il momento giusto  
per fare la cosa giusta”

Martin Luther King  

Presidente ATT  
Dott. Giuseppe Spinelli

LINK DIRETTO
DONAZIONI ONLINE

PERIODICO A CURA DELL’ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA N°1|2023
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L’ATT NON VA IN VACANZA
DONA ORA!

 

PER SOSTENERE ATT  
CURE DOMICILIARI ONCOLOGICHE GRATUITE SCEGLI TRA:

Conto Postale Numero:  
12001574

Conto Bancario - Banca Intesa:  
IT29 G 03069 02993 100000009831 

Intestato ad Associazione Tumori Toscana | Via Benedetto Varchi 63 - 50132 Firenze

Donazione online con PayPal su:  
https://donazioni.associazionetumoritoscana.it

IL TUO CONTRIBUTO 
SI TRASFORMERÀ IN AZIONI EFFICACI E REALI!

 
Grazie davvero per avere a cuore le sorti dei malati di tumore e delle loro famiglie.

200 EURO

Garantirai 7 visite nutrizionistiche a domicilio.

1000 EURO 

Garantirai 20 sedute  
psicologiche a domicilio.

    1200 EURO 

Garantirai 85 visite  
infermieristiche a domicilio.

1500 EURO 

Garantirai 35 visite 
mediche a domicilio.

500 EURO 
Garantirai 10 sedute  

di fisioterapia a domicilio.
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L’ATT 
NON 

LASCIA
#MAISOLIDONA ORA!

GARANTISCI  
ai malati di tumore e alle loro famiglie  

l’ospedalizzazione domiciliare gratuita.

PERIODICO A CURA DELL’ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA N°1|2023



Le volontarie e i volontari per il loro costante impegno e la loro encomiabile 
dedizione.

Tutti i sostenitori e i donatori che contribuiscono a migliorare la qualità di 
vita dei malati di tumore e dei loro familiari.

I medici di famiglia per la collaborazione.

I reparti di oncologia, radioterapia e medicina degli ospedali di Firenze, 
Prato, Pistoia per la collaborazione.

Tutti gli esercizi, le aziende e le parrocchie che supportano le attività 
dell’ATT.

ATT NEWS - LA QUALITÀ DELLA VITA
Anno XIX- Semestrale - Aut. Trib. Firenze n. 5172 del 29/4/02 Poste Italiane s.p.a. - Sped.abb.post. - D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/2004 n°46), art. 1 comma 2, DCB Po” 

Dir. Resp.: Giacomo Guerrini. In redazione: Paola Neri Red. e Amm.: Via Benedetto Varchi 63 - tel. 055 2466666 - Invio gratuito - Stampa: ST.G.R.

ATT RINGRAZIA 

L’Associazione Tumori Toscana è una ODV, iscritta al Registro Regionale del Vo-
lontariato, che cura a domicilio i malati di tumore di Firenze, Prato, Pistoia e ri-
spettive province.

SEDE DI FIRENZE 
Via Benedetto Varchi, 63 - 50132 Firenze 
Telefono: 055 24 66 666

SEDE DI PRATO E PISTOIA 
Via Sebastiano Nicastro 10 - 59100 Prato 
Telefono: 0574 57 08 35

CONTO UNICO PER PARTECIPAZIONE AD EVENTI  
BANCA IFIGEST: IT 52 B 03185 02801 000010010007

CONTO UNICO PER DONAZIONI BANCA INTESA 
FIRENZE: IT29 G 03069 02993 100000009831 
PRATO: IT 03 Y 03069 21531 100000010754

CONTO CORRENTE POSTALE 
12001574  
Intestato ad Associazione Tumori Toscana 
Via Benedetto Varchi 63 - Firenze  
 
CODICE FISCALE PER 5 X1000: 9 4 0 7 6 6 8 0 4 8 0

www.associazionetumoritoscana.it

CH
I S

IA
M

O

8

Firenze 055.24 66 666

Prato - Pistoia 0574.57 08 35 

 L’ASSOCIAZIONE
CHE FA DA
LA FORZA!

www.associazionetumoritoscana.it
CERCHIAMO VOLONTARI 


