
Il grande tema di questo numero è la malattia  
degli anziani. 

I pazienti oncologici di età superiore ai 70 anni 
sono in aumento, e lo saranno sempre di più, viste 
le condizioni di natalità del nostro paese. Affron-
tare questa questione è fondamentale, e soprat-
tutto è importante capire che i risvolti non sono 
solo clinici ma anche economici e sociali. 

Riuscire a garantire agli anziani in generale, e in 
particolare agli oncologici, la permanenza nella 
propria abitazione, continuando a svolgere una 
vita soddisfacente negli ambienti che conoscono, 
mantenendo abitudini e attività, è fondamentale 
per il loro benessere e per un maggiore equilibrio 
sociale. 

Riuscire a dare importanza alle persone avanti 
con gli anni, capirne il valore sociale e dare loro 
un ruolo che possano mantenere nonostante le 
difficoltà di salute è importante per tutti noi e il 
sintomo di una società sana e accogliente. 

In questo senso ATT può essere portatrice di un 
messaggio e un esempio importanti, per come, 
grazie ai suoi volontari, riesce a sostenere le fa-
miglie nei percorsi difficili della malattia mante-
nendo quanto più possibile la permanenza di chi 
affronta il tumore tra le confortanti mura di casa. 

Se per noi il motto #maisoli è una realtà, tanto più 
lo vogliamo mettere in pratica per quella fascia 
di popolazione più fragile, gli anziani che sono i 
nostri genitori, la nostra memoria collettiva, le 
nostre radici.
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CURE DOMICILIARI ONCOLOGICHE GRATUITE

PERIODICO A CURA DELL’ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA
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di Giacomo Guerrini

IL PRESIDENTE GIUSEPPE SPINELLI IN QUESTO
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AIUTACI A GARANTIRE CURE E ASSISTENZA DI QUALITÀ AI MALATI DI TUMORE! 

#MAISOLI

Presidente ATT  
Dott. Giuseppe Spinelli

ANZIANI E TUMORI

Cari Amici,

dopo tanti anni dalla sua fondazione, ventiquat-
tro per la precisione, ogni tanto è necessario 
soffermarsi a riflettere sul ruolo attuale dell’As-
sociazione Tumori Toscana, sulle finalità che ne 
hanno guidato la nascita.

L’ATT è nata per curare a casa, gratuitamente, i 
malati di tumore, perché nel proprio ambiente, 
a contatto con le proprie cose e gli affetti più 
cari, la sofferenza è minore e questo è sicu-
ramente un vantaggio per il paziente e la sua 
famiglia. 

Si stima che almeno il 30% dei pazienti onco-
logici potrebbe essere seguito a domicilio, con 
notevoli benefici anche in termini di costi so-
ciali. Eppure, nonostante la fase emergenziale 
Covid abbia mostrato chiaramente la necessità 
di potenziare le cure domiciliari, in Italia solo 
il 68,7% dei reparti di Oncologia può contare 
sull’assistenza domiciliare.

Per questo riteniamo che la nostra attività sia 
ancora importante e necessaria e continuiamo 
a perseguire con forza e convinzione il nostro 
obiettivo principale che è quello di garantire, in 
ogni fase della malattia, la migliore qualità di 
vita possibile per il paziente ed i familiari.  

In questi anni si è sviluppata attorno all’ATT 
quella cultura della solidarietà che unisce una 
comunità di persone mosse dalla voglia di aiu-
tare chi è in difficoltà. E particolarmente in diffi-
coltà lo sono gli anziani malati di tumore a cui è 
dedicato il nuovo progetto di raccolta fondi che 

troverete illustrato nelle pagine interne. 

Vi invito a leggerlo con attenzione e confido 
come sempre nel vostro supporto per conti-
nuare a garantire cure ed assistenza gratuite a 
chiunque ne abbia bisogno.

A tutti voi un affettuoso saluto e un sincero e 
sentito ringraziamento!

L’IMPORTANZA DELLE CURE DOMICILIARI



Il tuo atto d’amore per garantire ai malati di tumore cure domiciliari di qualitá.

DISPONI  
UN LASCITO TESTAMENTARIO 
A FAVORE DI ATT

Il lascito testamentario è uno strumento per continuare a fare del 
bene oltre la propria vita, per essere ricordati per sempre da 
una famiglia molto più grande di quella di origine.

Il lascito testamentario è un regalo per le generazioni future, è 
un modo per continuare a far vivere i propri valori attraverso un gesto  
d’amore che dura nel tempo.

Il testamento solidale è un’opportunità non solo per chi riceve ma anche 
per chi dona che, in questo modo, avrà la certezza che la volontà di 
come disporre dei propri averi sia rispettata e garantita per sempre. 

Destinare un lascito all’Associazione Tumori Toscana significa contribu-
ire a migliorare la vita di chi è malato di tumore e delle famiglie.

6 Buone motivazioni per fare un testamento solidale

•	Con un lascito testamentario hai la possibilità di destinare parte  
	 del tuo patrimonio a enti benefici o a organizzazioni non profit,  
	 come l’Associazione Tumori Toscana.
•	È sempre possibile modificarlo o revocarlo e produce effetti solo al  
	 momento dell’apertura della successione.
•	È la maniera migliore per garantire i diritti dei tuoi eredi secondo le  
	 loro e tue volontà, evitando liti eventuali che sorgono quando  
	 invece il testamento non c’è e alla successione scatta la legittima.
•	È semplicissimo e puoi farlo in totale autonomia a casa tua.
•	Puoi dare certezza che tu ne sei l’autore, e che le tue volontà erano  
	 proprio quelle, con un semplice atto di fronte a un notaio.
•	Fare testamento è l’unico modo di destinare ai tuoi prossimi i tuoi  
	 beni proprio come vuoi tu. In assenza di testamento, invece, se non  
	 vengono individuati eredi in linea retta e entro il 6° grado, allora  
	 tutti i tuoi beni saranno incassati dallo Stato.

Per informazioni su come disporre un lascito:  
https://donazioni.associazionetumoritoscana.it/lascito-testamentario/

Oppure contattare Valentina Buonandi

TU AVRAI
CURACURA DI ME

IL TUO ATTO D’AMORE  
CHE DURA NEL TEMPO  

IL TUO LASCITO SOLIDALEIL TUO LASCITO SOLIDALE

 LINK DIRETTO INFORMAZIONI

2

PERIODICO A CURA DELL’ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA N°2|2023

www.associazionetumoritoscana.it

valentina.buonandi@associazionetumoritoscana.it I cell. 337 14 34 123
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IL MIGLIOR ESERCIZIO PER IL CUORE  
È TENDERE LA MANO PER AIUTARE GLI ALTRI!

Scegliendo di attivare una donazione regolare per l’ATT, darai ai  
malati di tumore la certezza di essere curati a casa propria con amore  
e professionalità.
 

CON LA TUA DONAZIONE  REGOLARE POTRAI:
 
Garantire cure domiciliari di qualità ad un numero sempre maggiore di 
malati oncologici.
Garantire la continuità del servizio, anche nei periodi più difficili e critici.
Garantire una migliore pianificazione delle attività, perché ad entrate più 
certe corrisponde anche la nostra capacità di organizzare in modo più 
puntuale i servizi per i pazienti.

AGEVOLAZIONI FISCALI PER CHI DONA

Le persone fisiche possono scegliere se detrarre l’importo (per un massi-
mo di 30.000 Euro di donazione) al 35%, oppure dedurre l’importo donato 
senza limite assoluto ma entro il 10% del reddito complessivo dichiarato.

Le aziende possono dedurre l’importo donato senza limite assoluto ma 
entro il 10% del reddito complessivo dichiarato.
  
Come donatore regolare, ATT ti invierà l’attestazione delle donazioni per 
usufruire delle agevolazioni fiscali e inoltre riceverai gratuitamente il 
periodico ATTNews con tutti gli aggiornamenti sulle attività dell’ATT e 
sull’utilizzo dei fondi.

GRAZIE DEL TUO AIUTO!

DONAZIONE REGOLARE

FARE DEL BENE FA STARE BENE!

Alcuni esempi di quello che potrai garantire
ad un malato con la tua donazione regolare:

10€ KIT PRELIEVO A DOMICILIO
PER 1 GIORNO

25€PRESIDI SANITARI 
PER 3 GIORNI

50€ CURE INFERMIERISTICHE 
PER 1 GIORNO

COME ATTIVARE UNA  
DONAZIONE REGOLARE

Puoi effettuare la donazione regolare attraverso:
 

DOMICILIAZIONE BANCARIA O POSTALE (SDD)

Direttamente con la tua banca o posta
Tramite delega ad ATT

Richiedi i moduli per e-mail o visita: 
https://donazioni.associazionetumoritoscana.it/donazione-regolare

PAYPAL / CARTA DI CREDITO  

Scegli tra le Donazioni Regolari disponibili qui sopra, inquadra il codice 
QR con il tuo smartphone e verrai indirizzato/a alla  

relativa pagina di PayPal.

BOLLETTINO POSTALE

Richiedi il bollettino postale per e-mail o visita: 
https://donazioni.associazionetumoritoscana.it/donazione-regolare

CONTATTACI
Valentina Buonandi | Cell. 337 14 34 123
valentina.buonandi@associazionetumoritoscana.it

Inquadra il relativo QR Code per donare direttamente con il tuo smartphone.
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PROGRAMMA DI ASSISTENZA DOMICILIARE GRATUITA 
A 360° PER I PAZIENTI IN ETÀ AVANZATA. 

INQUADRA IL QR CODE CON IL TUO 
SMARTPHONE E SCEGLI COME DONARE.

DONA  
ORA!

INFO 
Paola Neri ATT  

paola.neri@associazionetumoritoscana.it
cell 335.65 86 211
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Il 64% dei circa 365.000 nuovi casi di tumore che si registrano ogni anno in Italia  
riguarda persone sopra i 70 anni, il cancro si potrebbe quindi definire anche una malattia  
della terza età. 

Nell’anziano si riscontrano spesso altre patologie, talvolta croniche, depressione,  
disturbi cognitivi; inoltre i farmaci assunti possono interferire con le cure anticancro.

Da qui la necessità individuata da ATT di proporre un programma di assistenza 
domiciliare a 360° per i pazienti in età avanzata, dando risposte adeguate a tutti i  
bisogni di cura e di assistenza pratica e psicologica.

•	Cure mediche e assistenza grazie ad uno Special Team 
	 composto da medici, psicologi, infermieri,  
	 operatori socio-sanitari, nutrizionista e fisioterapista.

•	Servizio di prelievi del sangue a domicilio.

•	Fornitura di presidi sanitari (letti, materassi, sedie a rotelle,  
	 aste per flebo ecc…).

Per la realizzazione del progetto occorrono 20.000 euro per coprire per un anno il  
costo di una nuova infermiera dedicata che andrà a potenziare il team.

Fai una Donazione adesso.  
Scopri tutte le modalità per donare su www.associazionetumoritoscana.it.  

Grazie! Grazie di cuore per il tuo sostegno.

500 MALATI ONCOLOGICI OVER 70 
RESIDENTI A FIRENZE, PRATO, PISTOIA E PROVINCE.

I BENEFICIARI

anziani e tumore:  
LA CASA LUOGO DI CURA

MODALITà di intervento

COSA CI SERVE

COSA PUOI FARE TU
I PAZIENTI più fragili
LI CURIAMO a casa
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Fino a pochi anni fa, trattare un paziente oncologico di età superiore a 
70 anni era considerato un rischio.

Oggi non è più così! 

Le attuali conoscenze bio-molecolari ed i farmaci a disposizione con-
sentono di curare pazienti anziani con terapie “mirate”, efficaci e con 
effetti collaterali controllabili.

Le conseguenze sui servizi di cure domiciliari di questa evoluzione sono 
caratterizzate da un aumento dei pazienti di età avanzata in trattamen-
to attivo (immunoterapia, chemioterapia, ormonoterapia), seguiti per 
periodi sempre più lunghi.

L’insieme di questi elementi rende le cure domiciliari ai pazienti anziani 
sempre più complesse sotto molteplici aspetti:

- Clinici:si tratta di pazienti che, in un’alta percentuale di casi, sono 
   affetti da altre patologie (cardio-vascolari, neurologiche, metaboliche  
   ecc.).

- Sociali: i pazienti anziani spesso vivono soli o assistiti da un partner 
  affetto egli stesso da patologie croniche.

- Economici: una ricerca condotta da ATT - presentata al Congresso  
   dell’American Society of Clinical Oncology a Chicago - ha dimostrato    
  come i pazienti, in particolare gli anziani, siano esposti al rischio di  
  “Financial distress”, ovvero le difficoltà finanziarie causate diretta-    
   mente o indirettamente dalla malattia.

L’insieme di questi fattori ha elevato il livello della complessità delle 
cure domiciliari. Per curare efficacemente un paziente anziano a casa 

sono indispensabili competenza, esperienza e gioco di squadra fra tutti 
gli operatori coinvolti.

Solo quando tutte queste esigenze vengono rispettate è possibile se-
guire i pazienti in età avanzata gestendo al meglio i sintomi, miglioran-
do la qualità della vita e riducendo ricoveri impropri in ospedale.

ATT risponde a queste necessità con un’attività di formazione continua 
degli operatori e con programmi specifici per i pazienti più fragili, al fine 
di non lasciarli “#MaiSoli”.

Per un ulteriore miglioramento degli standard operativi, ATT vorrebbe 
disporre di un’infermiera dedicata, che abbia il ruolo di “case manager”, 
ovvero di un professionista in grado di integrare il lavoro di tutti gli 
operatori, gestendo al meglio il percorso clinico del paziente.

Dottor Giampiero Porzio 
Oncologo e Direttore Scientifico ATT

 

 

PAZIENTI ONCOLOGICI ANZIANI: 
SERVE UN APPROCCIO MIRATO

FIRENZE  
SABATO 16  E DOMENICA 17 DICEMBRE

PALAZZO DEGLI AFFARI FIRENZE Sala Piano Inferiore - Piazza Adua, 1 ORARIO 9:30 - 19:00

PRATO 
SABATO 16  E DOMENICA 17 DICEMBRE

OFFICINA GIOVANI PRATO Sala Teatro/Danza - Piazza Macelli, 4 ORARIO 9:00 - 19:30

Mercatino di
Natale 2023

Il Dottor Porzio con il team ATT
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Grazie davvero per avere a cuore le sorti dei malati di tumore e delle loro famiglie.

QUALCHE ESEMPIO
DI CIÒ CHE PUOI FARE TU

Progetto Tumore OVER 70

10€
Garantirai  

1 visita infermieristica a domicilio

50€
Garantirai  

1 seduta di fisioterapia a domicilio

200€
Garantirai  

4 sedute psicologiche a domicilio

500€
Garantirai  

10 visite mediche a domicilio

PER SOSTENERE QUESTO PROGETTO  
PER I MALATI DI TUMORE DEL NOSTRO TERRITORIO SCEGLI TRA:

Conto Postale Numero:  
12001574

NUOVO IBAN Conto Bancario - Banca Intesa:  
IT29 G 03069 02993 100000009831

Intestato ad Associazione Tumori Toscana 
Via Benedetto Varchi 63 - 50132 Firenze

Donazione online su:  
https://www.associazionetumoritoscana.it

Qu
es

ti 
so

no
 d

eg
li 

es
em

pi
. O

gn
i c

on
tri

bu
to

 è
 p

re
zio

so
. S

e 
po

tra
i e

 v
or

ra
i v

er
sa

re
 u

n 
co

nt
rib

ut
o 

pi
ù 

pi
cc

ol
o 

o 
pi

ù 
gr

an
de

 d
i q

ue
st

i, 
ric

or
da

 c
he

 la
 s

ol
id

ar
ie

tà
 fa

 s
em

pr
e 

la
 d

iff
er

en
za

!

Per cortesia, ricorda sempre di indicare 
la Causale: Progetto OVER 70

PER RICHIESTE E INFORMAZIONI SUL PROGETTO
Paola Neri ATT paola.neri@associazionetumoritoscana.it | cell 335.65 86 211

INFO 
Paola Neri ATT  

paola.neri@associazionetumoritoscana.it
cell 335.65 86 211

Inquadra il QR Code con il tuo smartphone 
e scegli come donare.

DONA ORA!

N°2|2023



Le volontarie e i volontari per il loro costante impegno e la loro encomiabile 
dedizione.

Tutti i sostenitori e i donatori che contribuiscono a migliorare la qualità di 
vita dei malati di tumore e dei loro familiari.

I medici di famiglia per la collaborazione.

I reparti di oncologia, radioterapia e medicina degli ospedali di Firenze, 
Prato, Pistoia per la collaborazione.

Tutti gli esercizi, le aziende e le parrocchie che supportano le attività 
dell’ATT.

ATT NEWS - LA QUALITÀ DELLA VITA
Anno XIX- Semestrale - Aut. Trib. Firenze n. 5172 del 29/4/02 Poste Italiane s.p.a. - Sped.abb.post. - D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/2004 n°46), art. 1 comma 2, DCB Po” 

Dir. Resp.: Giacomo Guerrini. In redazione: Paola Neri Red. e Amm.: Via Benedetto Varchi 63 - tel. 055 2466666 - Invio gratuito - Stampa: ST.G.R.

ATT RINGRAZIA 

L’Associazione Tumori Toscana è una ODV, iscritta al Registro Unico Nazionale 
Terzo Settore, che cura a domicilio i malati di tumore di Firenze, Prato, Pistoia e 
rispettive province.

SEDE DI FIRENZE 
Via Benedetto Varchi, 63 - 50132 Firenze 
Telefono: 055 24 66 666

SEDE DI PRATO E PISTOIA 
Via Sebastiano Nicastro 10 - 59100 Prato 
Telefono: 0574 57 08 35

CONTO UNICO PER PARTECIPAZIONE AD EVENTI  
BANCA IFIGEST: IT 52 B 03185 02801 000010010007

CONTO UNICO PER DONAZIONI BANCA INTESA 
FIRENZE: IT29 G 03069 02993 100000009831 
PRATO: IT 03 Y 03069 21531 100000010754

CONTO CORRENTE POSTALE 
12001574  
Intestato ad Associazione Tumori Toscana 
Via Benedetto Varchi 63 - Firenze  
 
CODICE FISCALE PER 5 X1000: 9 4 0 7 6 6 8 0 4 8 0

www.associazionetumoritoscana.it
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PANDORI  
E PANETTONI 750 g18 EURO

STELLE 
DI NATALE15 EURO

TAVOLETTA NOCCIOLATO 
FONDENTE E/O GIANDUIA 250 g9 EURO

QUEST’ANNO PER NATALE SCEGLI I REGALI SOLIDALI ATT
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www.associazionetumoritoscana.it
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