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Ho il piacere di presentarvi il report dell’attività svolta dall’Associazione Tumori Toscana nel 2023.

Uno strumento ormai consolidato per raccontarci e raccontarvi quanto abbiamo fatto nel corso dell’anno. 

Quello che emerge attraverso i numeri è l’impegno di uno staff di professionisti  (medici, psicologi, 
infermieri, operatrici socio-sanitarie, nutrizionista e fisioterapista) che con passione e professionalità 
portano cure e supporto nelle case dei malati di tumore. Operano ogni giorno guidati dalla volontà 
di migliorare la qualità di vita dei pazienti, e dei familiari, e dalla convinzione che la casa è il miglior 
luogo di cura; dove far sentire più sicuri e protetti i malati oncologici.

Nelle prossime pagine vogliamo condividere con voi i risultati di un anno di lavoro che, ancora una 
volta, è stato finalizzato al raggiungimento del nostro obiettivo principale che è, da sempre, quello di 
non lasciare mai solo nessun malato di tumore.

“Agisci come se le tue azioni potessero 
fare la differenza. La fanno.”

(William James)
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Presidente ATT  
Dott. Giuseppe Spinelli



Vengono riportati ed analizzati di seguito i dati relativi all’attività assistenziale dell’anno 2023 
e degli anni precedenti.
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ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA
ATTIVITÀ 2023

1. NUOVI PAZIENTI
Il Bilancio 2023 non rileva variazioni significative rispetto al 2022 ed esprime il reale impatto di 
ATT sul territorio servito. 
Tutte le prime visite sono state garantite al massimo entro 48 ore dalla richiesta e, nella mag-
gioranza dei casi, sono state effettuate congiuntamente da Medico ed Infermiera.
Il confronto con i dati degli anni 2020 e 2021 è di difficile interpretazione;  la pandemia da CoViD 
19, infatti, influenzò le scelte dei pazienti, portando a richiedere l’intervento di ATT anche per 
semplici prelievi e/o medicazioni.

2. DURATA DELLA DEGENZA MEDIA
La durata della degenza media si conferma a livello dei migliori standard internazionali.
La lunga durata della degenza media in ATT permette alcune considerazioni:

2019 2020 2021 2022 2023
NUOVI PAZIENTI 1.111 1.299 1.259 959 932
PAZIENTI TERAPIA ATTIVA 44% 45% 47% 49 % 47 %
GIORNATE DI DEGENZA 115 112 126 131 127
DECESSI A DOMICILIO 75% 75% 86% 88% 82%

- Il dato sembra essere stabile e consolidato nel corso degli anni

- L’obiettivo di una Early Palliative Care - ovvero di una attivazione precoce delle cure pallia-
tive, definito di primaria importanza da tutte le Società Scientifiche a livello internazionale 
è ampiamente raggiunto.
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3. PAZIENTI IN TERAPIA ATTIVA

A livello internazionale, la Simultaneous Care - ovvero, la somministrazione simultanea di te-
rapie attive e terapie palliative - viene considerata un obiettivo fondamentale per garantire la 
migliore qualità della vita a pazienti e familiari.

I dati di ATT - anche in questo caso stabili e consolidati - sono a livello dei migliori centri inter-
nazionali e permettono, anche in questo caso, alcune considerazioni:

4. ACCESSI OPERATORI sANITARI

VISITE MEDICHE 2634
ACCESSI INFERMIERISTICI 7070

ACCESSI OSS 3078
SEDUTE DI SOSTEGNO CON PSICOLOGHE 1764

SEDUTE FISIOTERAPIA 172
CONSULENZE NUTRIZIONALI 101

5. DECESSI A DOMICILIO
I dati di ATT mostrano, nel corso degli anni, una percentuale di decessi a domicilio superiore 
all’80%.
I dati di ATT -  ampiamente superiori ai migliori standard internazionali - dimostrano che il team 
multidisciplinare è stato in grado di consentire ai pazienti di vivere la fase finale della malattia 
presso il proprio domicilio. È importante ricordare che la letteratura internazionale dimostra 
che il domicilio è il luogo preferito di cura per la grandissima maggioranza dei pazienti e che 
l’hospice viene visto come alternativa qualora il paziente, per ragioni diverse, non possa essere 
considerato eleggibile per la degenza domiciliare.

- Il livello di integrazione con le Unità Operative di Oncologia del territorio è ottimo. In parti-
colare, si è lavorato a consolidare il rapporto di integrazione con l’U.O. di Oncologia Medica 
di Prato e con alcuni Oncologi dell’U.O. di Careggi, referenti per patologie ad alta incidenza 
(neoplasie del polmone e del apparato gastro-intestinale).
- Il team multidisciplinare si è dimostrato in grado di gestire pazienti ad alta complessità, 
come  quelli in trattamento attivo, soprattutto se trattati con immunoterapia.
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Nel 2023 il team di ATT si è trovato a fronteggiare due elementi di forte criticità:

1. L’elevato turn-over di Medici ed Infermiere. 
2. Difficoltà ad assumere nuovi medici.

Per fronteggiare queste criticità grande importanza è stata data alla formazione continua del 
personale ed all’efficace gestione delle risorse umane.
Sono stati attivati i seguenti programmi:

Criticità affrontate e soluzioni proposte

Nurses UpGrade
Programma di formazione finalizzato a migliorare le competenze delle infermiere nella ge-
stione dei sintomi più comuni, della comunicazione con la famiglia, nella gestione del fine 
vita. Questo programma è in linea con quanto sperimentato a livello internazionale per 
risolvere il problema della carenza di specialisti in cure palliative.	

Smart Treat
Programma finalizzato a rendere rapidamente autonomi i medici inseriti nel team nella ge-
stione dei pazienti seguiti a domicilio.

ATT-Telemedicina
Un uso “ibrido” della telemedicina (alternanza di visite in presenza e visite in telemedici-
na in un rapporto di 2:1) ha consentito di garantire continuità assistenziale, utilizzando al 
meglio le risorse senza snaturare la mission di ATT. L’impiego della telemedicina, inoltre, 
ha consentito di superare  eventi avversi ed imprevedibili, come l’alluvione dei comuni di 
Campi Bisenzio e Prato avvenuta nei primi giorni di novembre.

I risultati di questa esperienza sono stati pubblicati su una prestigiosa rivista internazionale 
(Ravoni G, Fusilli M, Parretti G, Colpani E, Porzio G, Spinelli G, Marinelli D, Giusti R. Training 
and telemedicine: the key to the palliative medicine specialist shortage? BMJ Support Palliat 
Care. 2023 Oct 28)
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Per ciò che riguarda la Formazione continua del team multidisciplinare, oltre a lezioni frontali, 
webinar e journal club, sono stati organizzati incontri webinar con la partecipazione di Medici 
di Servizi analoghi ad ATT al fine di stimolare il confronto e lo scambio di esperienze.
Nel 2023 i medici e gli infermieri di ATT hanno partecipato, in qualità di relatori, a vari congressi 
di interesse nazionale, portando a conoscenza la propria esperienza nell’Assistenza Domiciliare 
anche in realtà di altre regioni.

Si segnala, infine, che l’attività di ricerca di ATT ha permesso di disporre di dati di alta rilevanza 
sociale, come quelli sul Financial Distress presentati nel corso del Congresso dell’American 
Society Clinical Oncology 2023 a Chicago (Out-of-pocket costs burden for cancer treatment 
toxicities and symptoms management in Italy: A prospective, multicenter pilot study. J Clin 
Oncol 41:16 suppl. 12105)

Attività di formazione continua e ricerca



COME AIUTARCI
Codice Fiscale: 94076680480
Firenze - IBAN:  IT 29 G 03069 02993 100000009831
Prato - IBAN: IT 03 Y 03069 21531 100000010754

INFO ATT FIRENZE
Via Benedetto Varchi, 63 - Firenze 
Tel. 055.24.66.666 

INFO ATT PRATO E PISTOIA
Via Sebastiano Nicastro, 10 - Prato 
Tel. 0574.57.08.35
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