
Il grande tema di questo numero è la malattia 
degli anziani. I pazienti oncologici di età supe-
riore ai 70 anni sono in aumento, e lo saranno 
sempre di più, viste le condizioni di natalità 
del nostro paese. Affrontare questa questio-
ne è fondamentale, e soprattutto è importan-
te capire che i risvolti non sono solo clinici ma 
anche economici e sociali. Riuscire a garan-
tire agli anziani in generale, e in particolare 
agli oncologici, la permanenza nella propria 
abitazione, continuando a svolgere una vita 
soddisfacente negli ambienti che conoscono, 
mantenendo abitudini e attività, è fondamen-
tale per il loro benessere e per un maggiore 
equilibrio sociale. Riuscire a dare importanza 
alle persone avanti con gli anni, capirne il va-
lore sociale e dare loro un ruolo che possano 
mantenere nonostante le difficoltà di salute 
è importante per tutti noi e il sintomo di una 
società sana e accogliente. In questo senso 
ATT può essere portatrice di un messaggio 
e un esempio importanti, per come, grazie ai 
suoi volontari, riesce a sostenere le famiglie 
nei percorsi difficili della malattia mantenen-
do quanto più possibile la permanenza di chi 
affronta il tumore tra le confortanti mura di 
casa. Se per noi il motto #maisoli è una re-
altà, tanto più lo vogliamo mettere in pratica 
per quella fascia di popolazione più fragile, gli 
anziani che sono i nostri genitori, la nostra 
memoria collettiva, le nostre radici.

n°
 1

/2
02

4 
- L

ug
lio

 - 
Po

st
e 

Ita
lia

ne
 s

.p
.a

. -
 S

pe
d.

ab
b.

po
st

. -
 D

.L
. 3

53
/2

00
3 

(c
on

v.
 in

 L
. 2

7/
02

/2
00

4 
n°

46
), 

ar
t. 

1 
c.

 1
, D

CB
 F

I

CURE DOMICILIARI ONCOLOGICHE GRATUITE
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di Giacomo Guerrini

IL PRESIDENTE GIUSEPPE SPINELLI IN QUESTO
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AIUTACI A GARANTIRE CURE E ASSISTENZA DI QUALITÀ AI MALATI DI TUMORE! 

#MAISOLI

Presidente ATT  
Dott. Giuseppe Spinelli

IL CANCRO SEMPRE PIÙ 
UNA MALATTIA CRONICA
Cari Amici,

anche quest’anno siamo arrivati al periodo esti-
vo. Ci lasciamo alle spalle lunghi mesi di duro 
lavoro in cui abbiamo avuto la conferma di quan-
to forti siano l’affetto e la vicinanza di tutti Voi. 
Stiamo già lavorando a nuovi importanti proget-
ti, con l’auspicio che società civile e mondo sa-
nitario, insieme, possano sempre più fare la dif-
ferenza e costruire una sensibilità comune verso 
una malattia cronica come il cancro. Perché solo 
in questo modo le cure possono essere efficaci, 
accessibili e sostenibili.

I dati dimostrano che la vita media dei malati 
di tumore è sensibilmente aumentata grazie alle 
cure e alla tecnologia, noi come ATT ci impe-
gniamo a garantire loro una adeguata qualità di 
vita e offriamo sostegno anche ai familiari affin-
ché venga mantenuta.

Ad oggi circa il 30% dei malati di cancro po-
trebbe essere curato a domicilio, esattamente 
come fa l’ATT; con evidenti ricadute positive 
in termini di qualità di vita e costi sociali, oltre 
che umani.  Cure gratuite ed accessibili, infat-
ti, non sono sempre scontate, ed è dimostrato 
che la maggior parte delle famiglie va incontro 
ad un disagio psicologico ma anche a difficoltà 
economiche causate dalla malattia che, in ogni 
aspetto, inevitabilmente coinvolge l’intero nu-
cleo familiare.

È fondamentale, perciò, avere tutti Voi al fianco 
di ATT; solo così potremo supportare i malati on-
cologici e i loro familiari, e non lasciarli mai soli!

Vi auguro una serena estate e vi saluto con un 
forte abbraccio!

Serve un’alleanza fra società civile e mondo sanitario 
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Da Porto Ercole a Porto Santo Stefano a nuoto per sostenere i malati di tumore

www.associazionetumoritoscana.it

DA PORTO A PORTO VII EDIZIONE
Lunedì 5 Agosto 2024 nel magnifico promontorio del Monte Argen-
tario si svolgerà la settima edizione della “Da Porto a Porto”, nuotata 
in mare a favore dell’Associazione Tumori Toscana.

Organizzato da Lorenzo Massai, ideatore dell’iniziativa, con il sup-
porto della  Polisportiva Amatori Prato  e dell’Associazione Amici del 
Guzzo, l’evento si svolge su un percorso di 22 Km da Porto Ercole 
a Porto Santo Stefano ed è diventato un importante appuntamen-
to capace di richiamare ogni anno l’eccellenza italiana del Nuoto in  
Acque Libere.

In questi anni grazie alla manifestazione sono stati raccolti  
oltre 430,000 euro che hanno permesso di realizzare importanti pro-
getti per migliorare la qualità di vita dei pazienti oncologici e dei loro 
familiari.

Tutti gli esercizi commerciali possono sostenere l’ATT
I SALVADANAI ATT
Tutti gli esercizi commerciali possono sostenere l’ATT ospitando i 
nostri salvadanai per la raccolta di piccole offerte che i clienti vorran-
no destinare all’Associazione.  

Ogni salvadanaio è sigillato e personalizzato con i dati dell’Associazione 
e un incaricato ATT passerà a posizionarlo e a svuotarlo periodicamen-
te.  Se hai un negozio o un locale attraverso i salvadanai ATT potrai 
lanciare un concreto segnale di solidarietà, dando la possibilità ai tuoi 
clienti di fare tanto anche con poco!

PER INFORMAZIONI
ATT FIRENZE Pinzauti Alessia

Cell. 340 26 72 255 | alessia.pinzauti@associazionetumoritoscana.it

 ATT PRATO Liliana Manea

Cell. 349 40 60 986 | liliana.manea@associazionetumoritoscana.it

Per info e donazioni: www.daportoaporto.it

PARTECIPA ALLA DA PORTO A PORTO  
ANCHE SENZA NUOTARE! 

Inquadra il QRCode e unisciti  
alla raccolta fondi promossa in occasione  
della Nuotata Solidale.



Bomboniere, Partecipazioni, Pergamene. Idee e accessori solidali

www.associazionetumoritoscana.it

LIETI EVENTI CON ATT
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Vuoi trasformare un evento importante in un gesto di solidarietà? Ab-
biamo tutto ciò che ti serve!

Dai matrimoni alle lauree, ogni momento merita di essere celebrato 
in modo unico. Con le nostre bomboniere, partecipazioni e pergame-
ne solidali, potrai condividere la tua gioia mentre sostieni chi ne ha 
più bisogno.

Bomboniere Solidali: Scegli fra scatoline, barattolini in ve-
tro e fialette, personalizzabili con nastri, decorazioni e con-
fetti. Ogni bomboniera è un doppio regalo: per i tuoi invita-
ti e per chi combatte contro il tumore. A partire da €3,50/cad.

Partecipazioni Solidali: Annuncia il tuo lieto evento con par-
tecipazioni che fanno la differenza per tanti malati di tumore.. Di-
sponibili in più varianti personalizzabili. A partire da €3,00/cad.

Pergamene Solidali: Celebra il tuo giorno speciale con un gesto di so-
lidarietà. Scegli fra vari modelli personalizzabili, a partire da €1,50/cad.

PER INFORMAZIONI
Per bomboniere:

FIRENZE:

Silvia Celli | Tel. 055.24 66 666

silvia.celli@associazionetumoritoscana.it

PRATO:

Francesca Magnani | Tel. 0574 57 08 35

francesca.magnani@associazionetumoritoscana.it

Per pergamene, partecipazioni e altre proposte:

Liliana Manea: 349 40 60 986

liliana.manea@associazionetumoritoscana.it

AIUTACI A GARANTIRE CURE E ASSISTENZA DI QUALITÀ AI MALATI DI TUMORE!

I SALVADANAI ATT

ATTIVE PER TUTTA L’ESTATE 
LE CURE DOMICILIARI GRATUITE 

AI MALATI DI TUMORE

L’ATT NON VA 
IN VACANZA

“È sempre il momento giusto  
per fare la cosa giusta”

Martin Luther King  

Per info e donazioni: www.daportoaporto.it
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Volontario ATT

Uno per uno possiamo fare TANTO. Insieme possiamo fare TUTTO!

www.associazionetumoritoscana.it

INTERVISTA A ROBERTO

VOLONTARIATO ATT

Perché hai deciso di fare volontariato all’ATT?

Più che una decisione è stato un desiderio  che coltivavo da tempo anche 
in relazione al fatto che avevo avuto un’esperienza molto positiva con ATT 
per la mia mamma. Quando sono venuto in pensione dopo anni a giro per 
il mondo occupandomi di marketing internazionale, ho seguito l’esempio 
di mia sorella che già era volontaria ATT. Quindi gratitudine e voglia di 
provare a fare qualcosa per il prossimo.

Che tipo di attività svolgi all’interno dell’ATT?

Ho cominciato in punta di piedi facendo qualche postazione esterna du-
rante le campagne  e poi ho deciso di dedicare un pomeriggio la settima-
na al lavoro d’ufficio che molto è attività di centralino.Non mi tiro indietro 
neppure per la bassa manovalanza. 
Adesso oltre all’ufficio faccio una media di 20 postazioni/anno per le cam-
pagne, partecipo a qualche evento e mi adopro nel fundraising.

 

Quali sono gli aspetti più difficili del tuo servizio di volontariato?

Non posso dire di trovare aspetti difficili nelle mie attività con ATT. Sono 
una persona aperta, amo il rapporto umano ed interpersonale  per cui non 
trovo difficoltà né in ufficio né nelle postazioni esterne

 

Cosa ti ha dato questa esperienza?

Cosa mi ha dato e cosa mi sta dando: molto, moltissimo in termini umani 
e di conoscenza di realtà tristi, di dolore a cui talvolta si aggiunge un vero 
disagio materiale. Si cresce, si matura e si diventa più disponibili e meno 
egoisti

 

C’è qualche episodio che ti ha segnato particolarmente?

Mi rifaccio a quello appena detto. Ricordo  una telefonata per una presa 
in carico di un paziente oncologico, uomo, di 85 anni; chi telefonava era la 
moglie ,coetanea, vivevano soli con difficoltà nel reperire anche un sem-
plice aiuto per cucinare qualcosa. La moglie implorava aiuto per il marito 
che aveva bisogno di tutto ma anche lei non poteva fare molto. Parlava 
per sfogarsi... quasi una supplica. Queste situazioni ti toccano.

Per diventare volontario ATT è sufficiente fissare un colloquio con le no-
stre responsabili di sede, per conoscerci meglio.

Contattateci, senza impegno: il desiderio di dare il proprio contributo in 
modo costruttivo e partecipe è la molla che spinge una persona “qualsia-
si” a “trasformarsi” in volontario. Una di quelle scelte che cambiano 
la vita.

 

ATT FIRENZE: 
Silvia Celli | T. 055 24 66 666 | Cell. 335 83 19 914
Via Benedetto Varchi, 63 50132 Firenze

ATT PRATO-PISTOIA: 
Francesca Magnani | T. 0574 57 08 35 | Cell. 335 65 86 594
Via Sebastiano Nicastro, 10 – 59100 Prato

Roberto
Volontario ATT

Volontari ATT
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Protagonisti della Campagna 2024 “Dona il 5x1000 ad ATT”, sono i 
rappresentanti delle quattro squadre del Calcio Storico Fiorentino; 
corrispondenti ai quattro quartieri storici della città (per i Rossi di San-
ta Maria Novella il capitano Massimiliano Petragallo, per gli Azzurri di 
Santa Croce il capitano Athos Rigucci, per i Bianchi di Santo Spirito il 
capitano David Cappelletti, e per i Verdi di San Giovanni Marco Pelli).

La campagna, realizzata da PXLated Comunicazione Visiva, è un omag-
gio al forte legame che l’ATT ha da sempre con la città di Firenze, della 
quale il Calcio Storico è uno dei simboli più autentici ed amati.

I calcianti ritratti, insieme al Presidente Spinelli, in atteggiamento fiero 
e deciso esprimono la forza, il coraggio e la determinazione di chi con 
grinta, con il lavoro di squadra, con la voglia di non mollare mai e di 
non indietreggiare davanti agli ostacoli, unisce gli sforzi per raggiungere 
l’obiettivo comune. Tutte caratteristiche che contraddistinguono l’Anima 
Guerriera. Un concetto che accomuna sia i protagonisti del calcio storico 
fiorentino sia i professionisti dell’ATT e i pazienti che ogni giorno lottano 
insieme contro la malattia oncologica.

Il claim della campagna, “Schierati al fianco di chi lotta”, ha una 
duplice chiave di lettura. Da una parte è un richiamo all’impegno dei 
testimonial ma è allo stesso tempo anche un invito ad essere, ognuno di 
noi, promotori diretti di solidarietà, di vicinanza a chi ha davvero bisogno 
di aiuto, come i malati di tumore.

“Siamo molto felici di questo connubio fra ATT e Calcio Storico, all’inse-
gna dell’amore per Firenze e della grinta verso la vita, anche nelle situa-
zioni più difficili -  ha dichiarato il Presidente Spinelli-. I calcianti sono i 
testimonial perfetti per incoraggiare a non arrendersi mai, ad affrontare 
insieme, facendo squadra, anche le battaglie più difficili. Come fanno 
ogni giorno i componenti del team ATT e i loro pazienti; uniti nell’affron-
tare con tanta fatica, ma anche con grande energia e tenacia la malattia, 
in uno scambio reciproco di stima e fiducia”.

Con questa campagna vogliamo anche incoraggiare ad agire 
in prima persona, a schierarsi, appunto, per sostenere i malati 
di tumore. Ed è possibile dare un aiuto concreto e importante 
anche attraverso gesti semplici, come donare il 5x1000 all’ATT.  

In questi anni grazie ai fondi del 5x1000 abbiamo realizzato progetti im-
portanti per garantire risposte non solo ai sintomi del malato ma anche 
a tutti i bisogni pratici, sociali e psicologici dell’intero nucleo familiare 
coinvolto nella malattia – ha aggiunto Spinelli -. Speriamo di poter con-
tare sull’aiuto di vecchi e nuovi sostenitori per continuare a migliorare la 
qualità di vita dei malati oncologici e non lasciarli mai soli”.

DONA IL 5x1000 AD ATT
Campagna 2024

Schierati al fianco di chi lotta!

Massimiliano Petragallo  
Cap. Rossi S.ta Maria Novella

Athos Rigucci 
Cap. Azzurri di Santa Croce

Dott. Giuseppe Spinelli
Presidente ATT

Marco Pelli
Verdi di San Giovanni

David Cappelletti
Cap. Bianchi di Santo Spirito
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 GRAZIE DAVVERO 
per avere a cuore le sorti dei malati di tumore e delle loro famiglie.

L’ATT 
NON LASCIA

#MAISOLI

GARANTISCI  
ai malati di tumore e alle loro famiglie  

l’ospedalizzazione domiciliare gratuita.



Le volontarie e i volontari per il loro costante impegno e la loro encomiabile 
dedizione.

Tutti i sostenitori e i donatori che contribuiscono a migliorare la qualità di 
vita dei malati di tumore e dei loro familiari.

I medici di famiglia per la collaborazione.

I reparti di oncologia, radioterapia e medicina degli ospedali di Firenze, 
Prato, Pistoia per la collaborazione.

Tutti gli esercizi, le aziende e le parrocchie che supportano le attività 
dell’ATT.

Il progetto, nel territorio di Pistoia e provincia, è stato realizzato con il sostegno di:

ATT NEWS - LA QUALITÀ DELLA VITA
Anno XXII- Semestrale - Aut. Trib. Firenze n. 5172 del 29/4/02 Poste Italiane s.p.a. - Sped.abb.post. - D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/2004 n°46), art. 1 comma 2, DCB Po” 

Dir. Resp.: Giacomo Guerrini. In redazione: Paola Neri Red. e Amm.: Via Benedetto Varchi 63 - tel. 055 2466666 - Invio gratuito - Stampa: ST.G.R.

ATT RINGRAZIA 

L’Associazione Tumori Toscana è una ODV, iscritta al Registro Regionale del Vo-
lontariato, che cura a domicilio i malati di tumore di Firenze, Prato, Pistoia e ri-
spettive province.

SEDE DI FIRENZE 
Via Benedetto Varchi, 63 - 50132 Firenze 
Telefono: 055 24 66 666

SEDE DI PRATO E PISTOIA 
Via Sebastiano Nicastro 10 - 59100 Prato 
Telefono: 0574 57 08 35

CONTO UNICO PER PARTECIPAZIONE AD EVENTI  
BANCA IFIGEST: IT 52 B 03185 02801 000010010007

CONTO UNICO PER DONAZIONI BANCA INTESA 
FIRENZE: IT29 G 03069 02993 100000009831 
PRATO: IT 03 Y 03069 21531 100000010754

CONTO CORRENTE POSTALE 
12001574  
Intestato ad Associazione Tumori Toscana 
Via Benedetto Varchi 63 - Firenze  
 
CODICE FISCALE PER 5 X1000: 9 4 0 7 6 6 8 0 4 8 0

www.associazionetumoritoscana.it
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