
#MAISOLI

Sessantamila volontari in meno nella nostra 
regione. Abbiamo deciso di aprire il nostro 
giornale con questa notizia, lo abbiamo fat-
to perché ci sembra un allarme da non tra-
scurare e che forse non è stato ben recepito 
dalla nostra comunità. È un dato ancor più 
fragoroso se si spensa che lo si registra in 
una regione, la nostra, che da sempre è la ca-
pitale mondiale della solidarietà. In Toscana, 
lo sappiamo bene, il ruolo del volontariato è 
fondamentale e la nostra sanità senza l’im-
pegno di questi “eroi” non potrebbe garantire 
quei livelli di assistenza e di eccellenza che 
la collocano ai primi posti in Italia e non solo. 
Noi di ATT siamo grati alle tante persone che 
a vario titolo ci regalano parte del loro tempo 
e ci consentono di fornire un servizio capillare 
e accurato. 

E allora ecco che viene naturale chiedersi 
cosa fare per invertire questa tendenza, nel 
nostro piccolo ci proviamo pubblicando belle 
testimonianze di chi, come Lorena ha scelto 
di essere dei nostri e di chi, come Piera, si 
dice grata per l’attenzione che con l’impegno 
dei nostri volontari possiamo dedicarle. An-
che per questo siamo felici di rendere conto 
ancora una volta dei progetti che portiamo a 
termine e di menzionare chi ha deciso di so-
stenerci. Rendiamo omaggio alla generosità 
e alla gratuità delle azioni, questo magari 
aiuterà a far tornare in tanti la passione del 
bene comune.
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CURE DOMICILIARI ONCOLOGICHE GRATUITE

PERIODICO A CURA DELL’ASSOCIAZIONE TUMORI TOSCANA
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Presidente ATT  
Dott. Giuseppe Spinelli

TOSCANA: 60MILA 
VOLONTARI IN MENO
Si riduce la vocazione solidale secondo i dati Istat.
La Toscana è, da sempre, una regione a forte vo-
cazione solidale eppure, secondo i dati Istat, dal 
2014 al 2022 si stimano circa 60.000 volontari 
toscani in meno impegnati nel volontariato orga-
nizzato, il che equivale a una riduzione del 18%.

È un fenomeno che riscontriamo anche all’in-
terno dell’Associazione Tumori Toscana dove a 
mancare sono, soprattutto, i volontari giovani e 
come Presidente non posso che esserne preoc-
cupato. 

So perfettamente, infatti, quanto siano impor-
tanti, anzi indispensabili i volontari per andare 
avanti.

Molti di voi che in questo momento state leg-
gendo le mie parole siete volontari ATT; alcuni 
hanno assistito alla nascita dell’Associazione, 
tanti altri si sono aggiunti strada facendo.

Io dico sempre che la vera forza dell’ATT sono i 
volontari e non è una frase fatta; ognuno di loro 
ha contribuito a fare crescere la nostra Associa-
zione che proprio quest’anno ha compiuto venti-
cinque anni.

Un traguardo importante, che non sarebbe stato 
possibile raggiungere senza la dedizione e l’im-
pegno di tanti uomini e donne che hanno fatto 
del volontariato una scelta di vita e un atto di 
amore verso il prossimo.

Il nostro venticinquesimo anniversario deve 
essere però anche l’occasione per riflettere su 
nuove modalità di coinvolgimento e di valoriz-
zazione per i potenziali volontari, per pensare a 
nuove forme di volontariato.

Dobbiamo essere in grado come Associazione di 
rispondere ai nuovi bisogni del volontariato, te-
nendo conto soprattutto del mondo dei giovani, 
per poter sostenere un ricambio generazionale 
che in questa fase sembra non esserci come in 
passato.

Concludo ringraziando dal profondo del mio 
cuore migliaia di volontari che hanno permesso 
all’ATT di garantire cure, assistenza e supporto 
a più di 21.000 malati oncologici e alle loro fa-
miglie. 

Grazie a tutte le persone che hanno scelto di de-
dicare il loro tempo alla nostra attività,  abbiamo 
realizzato tanti progetti ma tanti ne dobbiamo 
ancora realizzare e per farlo abbiamo bisogno di 
sempre più volontari.

Il mio invito, rivolto a tutti i cittadini, è dunque 
quello di venire a conoscerci, di vedere cosa 
facciamo e di provare ad essere, come volonta-
ri, protagonisti di una scelta che migliora la vita 
di chi ha davvero bisogno di aiuto ma anche la 
propria.

AIUTACI A GARANTIRE CURE E ASSISTENZA DI QUALITÀ  
AI MALATI DI TUMORE! ANCHE A NATALE!

Scopri a pag. 4 e 5 la nostra campagna  
1 Nuovo medico per L’ATT
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DA PORTO A PORTO: 140.000€

PROGETTO H24 CON PROSOLIDAR

Record di donazioni per la VII edizione della Nuotata a favore di ATT.

Cure, sollievo, attenzione per i malati di tumore e i loro familiari.

Per info e donazioni: www.daportoaporto.it

La VII edizione della nuotata Da Porto a Porto è stata da record, con ben 
140.660 euro raccolti a favore dell’Associazione Tumori Toscana.

L’iniziativa si è svolta lo scorso 5 agosto nel mare dell’Argentario e ha visto 
67 nuotatori affrontare, in solitaria o in staffetta, i 22 km da Porto Ercole a 
Porto Santo Stefano.

Una grandissima soddisfazione per Lorenzo Massai, dentista di professione 
e consigliere dell’ATT, da cui è nata l’idea della nuotata che porta avanti con 
grande impegno, supportato dalla squadra di nuoto della Polisportiva Ama-
tori Prato, dall’Associazione Amici del Guzzo e da tutte le realtà istituzionali 
del Monte Argentario.

“In questi anni - ha detto Lorenzo Massai - con la Da Porto a Porto, abbiamo 
contribuito a garantire una migliore qualità di vita a tanti malati di tumore e 
alle loro famiglie. Ringrazio di cuore tutti coloro che da anni mi affiancano in 
questa impresa, aiutandomi a rendere sempre più grande e concreto quello 
che era un mio sogno ed è diventato adesso il sogno di tanti”. 

Anche Giuseppe Spinelli, Presidente ATT, ha espresso parole di gratitudine: 
“I grandi risultati si raggiungono solamente grazie ad un grande lavoro di 
squadra. A Lorenzo Massai e a tutti coloro che rendono possibile la Da Porto 
a Porto va il mio più sincero ringraziamento per i traguardi raggiunti e per 
aver trasformato una manifestazione sportiva in un catalizzatore di solida-
rietà e condivisione”.

ATT ringrazia la Fondazione Prosolidar che ha concesso un finanziamento 
di 15.000 euro per il progetto “H24 - Cure, sollievo, attenzione per i malati 
di tumore e i loro familiari” destinato a 100 malati oncologici tra i 18 e i 
40 anni e a 160 familiari (di cui 60 minori di età) sia maschi che femmine; 
provenienti da famiglie prevalentemente di nazionalità italiana; residenti 
a Firenze, Pistoia, Prato città e provincia; di diverse fasce di reddito (sia 
basse che medie).

OBIETTIVI DEL PROGETTO

•	 Agevolare i pazienti e i loro familiari nella gestione della malattia,  
   	 semplificando le varie fasi;

•	 Favorire le cure domiciliari per permettere ai pazienti di restare nel 

	 proprio ambiente, circondati dai propri affetti e per ridurre i ricoveri  
	 ospedalieri impropri e il ricorso ai servizi di emergenza/urgenza;

•	 Contrastare il malessere psicologico.

•	 Ridurre il carico familiare nell’assistenza pratica ai propri congiunti.



Grazie alla generosità del Banco BPM migliore qualità di vita per i malati.
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DA PORTO A PORTO: 140.000€

PROGETTO H24 CON PROSOLIDAR

NUOVI AUSILI SANITARI PER L’ATT
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L’Associazione Tumori Toscana potrà fornire nuovi ausili sanitari ai malati 
di tumore che ricevono ogni giorno cure ed assistenza gratuite a domicilio.

Grazie al sostegno di Banco BPM, l’Associazione ha potuto acquistare una 
serie di dispositivi quali materassi a bolle, sponde da letto, rollator e al-
zamalati da letto.

Questa iniziativa garantirà ai pazienti una migliore qualità di vita, per-
mettendo a loro e ai familiari di gestire al meglio alcune delle difficoltà 
quotidiane legate alla malattia oncologica.

“L’ATT ringrazia sentitamente Banco BPM per l’attenzione mo-
strata nei confronti dei malati oncologici e per il concreto aiu-
to offerto a chi si trova ad affrontare un momento particolarmente 
difficile per tutta la famiglia”, ha dichiarato il Presidente Giuseppe Spi-
nelli in occasione della consegna ufficiale del materiale all’Associazione.

“Appoggiare l’Associazione Tumori Toscana è per noi un modo per con-
cretizzare la nostra mission di banca del territorio”, ha aggiunto Marco  
Giorgio Valori, responsabile della Direzione Tirrenica di Banco BPM. “La 
loro azione è importantissima per sostenere, anche psicologicamente, 

la vita di tante persone e come istituto di credito vogliamo rimanere  
sempre vicini a questo tipo di realtà”.

 

Nell’immagine, da sinistra: Giovanna Bruscoli (Volontaria ATT), Giuseppe Spinelli 
(Presidente ATT), Marco Giorgio Valori (responsabile direzione tirrenica Banco Bpm), 
Mila Gestri (responsabile ag 1 Firenze Banco BPM). Fabio Trippi (volontario ATT).
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dignità | sollievo | professionalità | sostegno | gratuità
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CURE GRATUITE 
A CASA 
DEI MALATI 
DI TUMORE
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QUESTO NATALE SOSTIENI L’ATT E DONA 

IL TUO SOSTEGNO 
A QUESTO PROGETTO  

È FONDAMENTALE 
PER OFFRIRE RISPOSTE 

CONCRETE A PIÙ DI 

1.000 PAZIENTI1.000 PAZIENTI  

CHE OGNI ANNO CURIAMO  
GRATUITAMENTE!GRATUITAMENTE!

OGNI GIORNO 
OFFRIAMO CURE GRATUITE 

ALLE PERSONE 
MALATE DI TUMORE.

NON LASCIAMOLE SOLE!

I PAZIENTI HANNO DIRITTO A RICEVERE  
ASSISTENZA GRATUITA 24 ORE SU 24, 
IN OGNI MOMENTO DELL’ANNO 
CON LA STESSA INTENSITÀ. [ DALLA CARTA ETICA ATT ]

TESTIMONIANZA
“Non potrò mai dimenticare il dottor Giulio Ravoni 
che ha assistito il babbo con la professionalità, la 
cura, la gentilezza, la pazienza, l’umanità che solo 
un animo buono come il suo ha potuto esprimere. 
Grazie anche a Martina e ai medici di turno che 
ho dovuto chiamare quando ho avuto necessità 
durante la notte. L’ATT non ti fa sentire solo.”

Antonella, figlia di un paziente ATT



  

CURE GRATUITE ALLE PERSONE MALATE DI TUMORE. 

CON BONIFICO su Conto Corrente Banca Intesa  
IBAN: IT 29 G 03069 02993 100000009831 | Causale: NUOVO MEDICO PER L’ATT

CON IL BOLLETTINO che trovi con il numero di ATTNews

ONLINE Con il tuo telefonino scansionando il QR CODE.

DONA ORA E SOSTIENI IL PROGETTO 1 NUOVO MEDICO PER L’ATT

OGNI MEDICO 
SI PRENDE CURA DI 

300 PERSONE
CIRCA OGNI ANNO.

I medici dell’ATT ogni giorno 
visitano gratuitamente 
a domicilio le persone  

malate di tumore. 
Diventano persone di famiglia, 
amiche, confidenti, un supporto 

che va oltre le cure mediche. 

Grazie al supporto di un 
medico ATT le persone malate 

hanno una persona di riferimento 
che li supporta e fornisce loro 
cure e sostegno e non li fanno 

sentire soli in un momento 
estremamente delicato.

GRAZIE A UN NUOVO MEDICO POSSIAMO  
OFFRIRE GRATUITAMENTE E A DOMICILIO:

Più ore di cure gratuite 
a casa dei pazienti

Più ore di supporto psicologico  
alle persone malate e ai famigliari

Più risposte alle necessità concrete  
come i prelievi a domicilio e la consegna di ausili sanitari.

E tutte le cure e i servizi possono essere offerti gratuitamente  
dall’ATT solo grazie al supporto delle persone che ci sostengono 

OGNI GIORNO!

ECCO COME PUOI AIUTARE L’ATT!

DONI 1 CUSCINO
ANTIDECUBITO

 

25€CO
N

SOSTIENI I COSTI DI 
TRASPORTO PER  

PORTARE LE CURE 
 GRATUITE A CASA  

DEI MALATI

 

60€CO
N

DONI 2 ORE DI  
ASSISTENZA MEDICA  

A DOMICILIO

 

100€CO
N

DONI 1 SEDIA A 
ROTELLE PER 

SUPPORTARE GLI 
SPOSTAMENTI DEL  

MALATO ONCOLOGICO

 

150€CO
N

DONI 1 GIORNO 
DI ASSISTENZA 

MEDICA A DOMICILIO 

 

350€CO
N

Questo Natale scegli di essere vicino all’ATT e sostieni la nostra campagna!

Grazie per quello che farai!
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TESTIMONIANZA DI PIERA

1999-2024 I NUMERI DI ATT  
IN 25 ANNI DI ATTIVITÀ

ATT RINGRAZIA
KOMEN ITALIA

Paziente ATT

21.017
RICHIESTE ASSISTENZIALI TOTALI

68.367
VISITE MEDICHE

236.217
VISITE INFERMIERISTICHE

23.849
COLLOQUI PSICOLOGICI

A Casa con Cura: Intervento Domiciliare  
Globale per donne con tumore al seno.

www.associazionetumoritoscana.it

Mi sono ammalata di carcinoma mammario nel 2017, avevo due figli in 
età adolescenziale e non è stato facile. Devo dire che all’inizio non ho 
avuto bisogno di assistenza, poi, dopo un paio di anni le mie condizioni si 
sono aggravate… facevo fatica perfino a mangiare, così mi sono rivolta 
all’Associazione per richiedere assistenza domiciliare. Ho trovato sin da 
subito infermiere umane, disponibili, gentili, ma non di quella gentilezza 
forzata dovuta alle circostanze: in ATT trasmettono un interesse auten-
tico verso le tue condizioni di salute, è come se combattessero la ma-
lattia insieme a te. Questa umanità è necessaria, ti aiuta anche a livello 
psicologico. 

L’infermiera viene a casa e ti spiega tante cose, ti fa capire che ogni for-
ma di tumore è diversa così come diverso è il suo decorso, che non dob-
biamo paragonare la nostra malattia a quella di altre persone. Nell’in-
fermiera che veniva a casa, Stefania, ho trovato un supporto psicologico 
eccezionale. Mi ha aiutato a tal punto che oggi fa parte della mia fami-
glia: conosce mia madre, conosce mia figlia, so che troverò sempre in lei 
una porta aperta al dialogo e tanto altro. Il decorso della malattia per 
fortuna è stato positivo… sono sempre in cura ma la fase più difficile 
sembra essere ormai alle spalle, sono riusciti a cronicizzare la malattia.

È partito nelle scorse settimane il progetto “A Casa con Cura:  
Intervento Domiciliare Globale per le Donne con Tumore al Seno”.

Obiettivo generale del progetto è migliorare la qualità di vita delle 
pazienti con tumore al seno e dei loro familiari.

Il programma è stato realizzato grazie ad un contributo offerto da 
Komen Italia.
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TESTIMONIANZA DI LORENA 
Volontaria ATT Athos Rigucci 

Cap. Azzurri di Santa Croce

www.associazionetumoritoscana.it 7

Lorena ha deciso di fare la volontaria all’ATT dopo che ha smesso di lavo-
rare. “Quando sono andata in pensione ho avuto la possibilità di mettere 
a disposizione il mio tempo libero e, soprattutto, è stato anche un gesto 
per ringraziare l’Associazione per ciò che era stato fatto qualche anno fa 
nei confronti della mia famiglia.

All’interno dell’ATT oltre al mio tempo ho messo a disposizione le mie 
capacità in modo personale, cercando di unirle a ciò che mi viene chiesto.

Mi occupo dei salvadanai che vengono distribuiti in varie attività com-
merciali, negozi ed aziende. Partecipo alle varie campagne di raccolta 
fondi con i prodotti solidali e mi dedico anche all’organizzazione del mer-
catino di Natale.

A volte, specialmente nelle piazze, le persone non sono sempre disponi-
bili e non è facile stabilire un contatto ma l’impegno e la costanza vengo-
no ripagati da chi già ti conosce e ti viene sempre incontro con un sorriso 
e tanta riconoscenza 

All’interno dell’Associazione ho trovato persone speciali che mi hanno 
accolto con affetto e che mi hanno fatto sentire subito a mio agio e quin-
di ciò che mi ha colpito particolarmente è stata proprio questa accoglien-
za e sentire di aver trovato nuovi amici.

TUTTI I BUONI MOTIVI DEL MONDO VANNO 
BENE PER ESPRIMERE LA TUA SOLIDARIETÀ!

LA GIOIA DEGLI ATTIMI FELICI È UNA LUCE CHE PUÒ ILLUMINARE  
ANCHE I MOMENTI PIÙ IN OMBRA DELLA VITA.

CREA ORA LA TUA RACCOLTA FONDI PER SOSTENERE I MALATI DI TUMORE

VISITA: https://donazioni.associazionetumoritoscana.it



Le volontarie e i volontari per il loro costante impegno e la loro 
encomiabile dedizione.

Tutti i sostenitori e i donatori che contribuiscono a migliorare la 
qualità di vita dei malati di tumore e dei loro familiari.

I medici di famiglia per la collaborazione.

I reparti di oncologia, radioterapia e medicina degli ospedali di 
Firenze, Prato, Pistoia per la collaborazione.

Tutti gli esercizi, le aziende e le parrocchie che supportano le 
attività dell’ATT.

ATT NEWS - LA QUALITÀ DELLA VITA
Anno XXIII - Semestrale - Aut. Trib. Firenze n. 5172 del 29/4/02 Poste Italiane s.p.a. - Sped.abb.post. - D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/2004 n°46), art. 1 comma 2, DCB Po” 

Dir. Resp.: Giacomo Guerrini. In redazione: Paola Neri Red. e Amm.: Via Benedetto Varchi 63 - tel. 055 2466666 - Invio gratuito - Stampa: ST.G.R.

ATT RINGRAZIA 

L’Associazione Tumori Toscana è una ODV, iscritta al Registro Regionale 
del Volontariato, che cura a domicilio i malati di tumore di Firenze, Prato, 
Pistoia e rispettive province.

SEDE DI FIRENZE 
Via Benedetto Varchi, 63 - 50132 Firenze 
Telefono: 055 24 66 666

SEDE DI PRATO E PISTOIA 
Via Sebastiano Nicastro 10 - 59100 Prato 
Telefono: 0574 57 08 35

CONTO UNICO PER PARTECIPAZIONE AD EVENTI  
BANCA IFIGEST: IT 52 B 03185 02801 000010010007

CONTO UNICO PER DONAZIONI BANCA INTESA 
FIRENZE: IT29 G 03069 02993 100000009831 
PRATO: IT 03 Y 03069 21531 100000010754

CONTO CORRENTE POSTALE 
12001574  
Intestato ad Associazione Tumori Toscana 
Via Benedetto Varchi 63 - Firenze  
 
CODICE FISCALE PER 5 X1000: 9 4 0 7 6 6 8 0 4 8 0

www.associazionetumoritoscana.it
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IL MIGLIOR ESERCIZIO PER IL CUORE  
È TENDERE LA MANO PER AIUTARE GLI ALTRI!

Scegliendo di attivare una donazione regolare per l’ATT, darai ai  
malati di tumore la certezza di essere curati a casa propria con amore  
e professionalità.
 

CON LA TUA DONAZIONE  REGOLARE POTRAI:
 
Garantire cure domiciliari di qualità ad un numero sempre maggiore di 
malati oncologici.
Garantire la continuità del servizio, anche nei periodi più difficili e critici.
Garantire una migliore pianificazione delle attività, perché ad entrate più 
certe corrisponde anche la nostra capacità di organizzare in modo più 
puntuale i servizi per i pazienti.

AGEVOLAZIONI FISCALI PER CHI DONA

Le persone fisiche possono scegliere se detrarre l’importo (per un massi-
mo di 30.000 Euro di donazione) al 35%, oppure dedurre l’importo donato 
senza limite assoluto ma entro il 10% del reddito complessivo dichiarato.

Le aziende possono dedurre l’importo donato senza limite assoluto ma 
entro il 10% del reddito complessivo dichiarato.
  
Come donatore regolare, ATT ti invierà l’attestazione delle donazioni per 
usufruire delle agevolazioni fiscali e inoltre riceverai gratuitamente il 
periodico ATTNews con tutti gli aggiornamenti sulle attività dell’ATT e 
sull’utilizzo dei fondi.

GRAZIE DEL  
TUO AIUTO!

FARE DEL BENE FA STARE BENE!

CONTATTACI
Valentina Buonandi | Cell. 337 14 34 123
valentina.buonandi@associazionetumoritoscana.it

< LINK DIRETTO INFO DONAZIONE REGOLARE

Firenze 055.24 66 666

Prato-Pistoia 0574.57 08 35 

L’ASSOCIAZIONE
CHE FA DA
LA FORZA!

www.associazionetumoritoscana.it
CERCHIAMO VOLONTARI 


